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-Como tratar el linfedema- 24xsie
Drenasje linfatico manual

EL SISTEMA LINFATICO ESTA FORMADO POR UNA RED DE CANALES PARALELOS AL SISTEMA VENOSO. LE AYUDA A RECOGER EL

LIQUIDO QUE SE ESCAPA AL INTERCAMBIO ENTRE LAS VENAS Y LAS ARTERIAS. ESTE LIQUIDO, JUNTO CON GRASAS, PROTEINAS

GRANDES, INCLUSO BACTERIAS...ES LO QUE FORMA LA LINFA. ESTOS CANALES O VASOS LINFATICOS HACEN QUE LA LINFA VAYA
DESDE LAS EXTREMIDADES Y LA CABEZA HACIA EL CORAZON, DONDE SE JUNTA DE NUEVO CON LA SANGRE VENOSA.

TRAS CIRUGIAS, QUIMIOTERAPIA O
RADIOTERAPIA PARA EL
TRATAMIENTO DEL CANCER DE
MAMA, PARTE DE LOS VASOS
LINFATICOS SE DANAN. POR ELLO, LA
LINFA NO TIENE SUFICIENTES
CCANALES POR LOS QUE CIRCULAR, Y
SE QUEDA ACUMULADA ,
PROVOCANDO LO QUE CONOCEMOS
COMO LINFEDEMA.

Drenaje
linfatico manual

EL DLM ES UN MASAJE SUAVE QUE AYUDA
A ACTIVAR EL SISTEMA LINFATICO DE
MANERA NATURAL PARA REDUCIR EL

EXCESO DE LINFA EN EL LINFEDEMA.

Existen unos filamentos que se
unen tanto a la piel como a los
vasos linfaticos.

Terapia

Al masajear suavemente la
piel, tiramos de esos
filamentos, tensandolos.

descongestiva
compleja

EL DLM SUELE USARSE COMO PARTE DE

Esto hace que las células se ESTA TERAPIA, JUNTO A...

abran, y la linfa entre dentro
de los vasos linfaticos. COMPRESION
Hace que los misculos
estén presionados contra
los vasos linfaticos y la linfa
no pueda volver a salir.

jSi presionamos
A en exceso, esto
no ocurrird!

EjErCICIOS

Cuando se contraen los masculos,
presionan de forma intermitente
los vasos linfaticos

- oo
ayudando a y
bombear lalinfa, _ "elizarlo \
siempre con [a

compresidn

CUIDADO DE LA PIEL

Como la piel se estira mas de lo habitual,
hay mas riesgo de que se rompa con

minimos golpes y se infecte, por lo que
ahacerun debemos cuidarla en especial.
autodrenaje . .
.. jDebe ser realizado
Nalitco mammalt o por un fisioterapeuta! \\

Dolor mecinica, que

mejora con el reposo y

aumenta con el
movimiento.

Presencia
frecuente de
periodos breves
de rigidez
matutina o tras el
reposa.

Les articulaciones con
un exceso de carga o
movilidad son las mas
afectadas (caderas,
rodillas, columna
cervical y lumbar,
articulaciones de la

manoj.

Manifestaciones
especificas
articulares.

v, caracteristicas de la
artrosis: N6dulos de
Heberden

Impotencia funcional,
inestabilidad articular,
lirmitacion de la

movilidad.
Atrofiade la
musculaturay
" deformidad en las
2zonas afectadas
Se pueden
escuchar

crepitaciones

En radiografia
pademas observar:

Esclerosis del hueso
subcondral. formacian
—_— de osteofitos,
disminucion de Ia
interlinea articular y
en algunos casos,

formacion de quistes.
Derramaes
ocasionales y
periodes variables de
inflamacién articular
localizada.

o)

Posible afectacién
del sentido de la
posicion articular
enel espacio.




Examples of Occupational Therapy students.

Bebe prematuro y dificultades
en el procesamiento sensorial

Un bebé prematuro es:

un bebé nacido antes de 37 semanas de B
gestacién o con un peso Inferior a 2 500 gr x;'
~
A
RIESGO “e!
sistema sensorial no / £= ’;\\
e ——

6n del
o
\g}j, Trastorno del Procesamiento Sensorial
= (TPS)
D icion: ion en el del juego,
partis 6n social, i6ny i
TPS se puede especificar en 3 trastornos:
Hoersansoiidad
Trasorno de modulacién sevacis (TMS) [
Bisqueds sensorl

. sprendizsj, lengusje

Nteracién de s posturay de a prans

Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCIN)

Muchos estimulos y més intensos que en el utero

El bebé esta sometido a

(111
i+
(111}

- situacion de estrés:
Que le toquen mucho puede resultar més estresante que relajante
- cambios fisiolégicos:

Debido a la exposicién a sonidos agudos (taquicardia, apnea, siibito aumento de la presién
arterial, 6n de del estrés, de suefio,...)

(*—f\

Se necesita un terapeuta ocupacional
ya que puede:
Identificar los riesgos en la UCIN y modificar su ambiente

Reconocer signos y sintomas del Trastorno del Procesamiento
Sensorial en los bebés

Educar a los padres sobre el TPS, incluso sus signos,
sintomas, técnicas y enfoques para integrar en casa

o .
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ESTE ES ALEJANDRO

LA PROFESORA Y LA
TERAPEUTA
CONSIGUIERON
ENCONTRAR LA FORMA DE
QUE ALEJANDRO PUDIERA
MEJORAR.

YOGA

-QUE LE AYUDARON A
AUMENTAR SUS
HABILIDADES SOCIALES.

-GRACIAS A ELLAS
ADQUIRIO ROLES SOCIALES.

-FOMENTARON SU
RESPETO PORLAS
NORMAS.

TERAPIA OCUPACIONAL EN
NINOS CON DIFICULTADES

2

ALEJANDRO ES UN NINO DE
6 ANOS CON TEA QUE
TIENE DIFICULTADES EN
LA INTERACCION

ENTRE IGUALES,
CUMPLIMIENTO DE
RUTINAS EN EL AULA,
PROCESAMIENTO
SENSORIAL Y

CONDUCTAS EN CLASE.

CON ESTRATEGIAS
COMO:

-QUE LE AYUDO A
MEJORAR LA
AUTORREGULACION.

-DISMINUYO SU
EXCITABILIDAD.

-LE AYUDO EN EL CONTROL
DE IMPULSOS.

HISTORIAS SOCIALES

EN CONCLUSION, PODEMOS
VER QUE:

LA TERAPIA
OCUPACIONAL, EN
COOPERACION CON
LAS ESCUELAS,
PROPORCIONA UNA
MEJORA EN EL
RENDIMIENTO Y LA
PARTICIPACION

® ESCOLAR.




Examples of Podiatry students.
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ZTENDINOPATIA ?
ES EL TRASTORNO TENDINOSO MAS FRECUENTE QUE SE CONSIDERA EL DIAGNOSTICO CLINICO DE DOLOR Y
DISFUNCION E HISTOPATOLOGICAMENTE POR DETERIORO Y DEGENERACIGN DEL TENDON.

¢COMO EVITARLA? —=» Prevencidn de los factores de riesgo:

FACTORES INTRINSECOS

BIOMECANICA

« PIE PLANO

= PIE CAYO
« DISMETRIAS

USA ORTESIS ADECUADAS

FUERZA MUSCULAR
INADECUADA

MEJORA TU MUSCULATURA
o S| HAY HIPERTONIA:

- Tecnicas inhibitorias
- Tecnicas miotensivas
- Tecnicas pasivas

« SIHAY HIPOTONIA

- Ejercicios isoténicos
- Trabajo excentrico
- Trabajo propioceptivo

OBESIDAD

Realizar descansos y
ritmos de ejercicio
correctos

Usa calzado adecuado

- FACTORES EXTRINSECOS

i ERRORES AL ENTRENAR

REALIZA EJERCICIOS ESPECIFICOS
« AL CALENTAR

¢
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i
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™« ALESTIRAR E
T CALZADO INADECUADOD
EL CALZADQ IDEAL:

¢ Contrafuerte ancho, resistente
y almohadillado

¢ Suela amortiguadora con
3mm de grosor

e Drop 10mm

— FACTORES AMBIENTALES

EVITA:

- CAMBIOS BRUSCOS DE
TEMPERATURA

« SUPERFICIES DURAS




